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Liebe Criste,

wir blicken nach vorne!

Mit dieser Kaiseralm-Post mdchten
wir die vergangenen Monate ab-
schlieBen und in die Zukunft blicken.

Wir blicken nach vorne,...

... weil wir in unserem Haus viel fir
lhre Sicherheit getan haben und
weiterhin tun. Dabei sind ein aus-
gefeiltes Hygienekonzept und die
neu angeschafften Luftreinigungs-
gerdte flr unsere Restaurationen
nur ein Teil der vielen Dinge, die wir
fir einen entspannten Aufenthalt
unserer Gaste umgesetzt haben.
Hierzu finden Sie auf den folgenden
Seiten weitere Informationen.

Wir blicken nach vorne,...

.. weil wir tolle Angebote fiir Sie
ausgearbeitet haben.

Unsere langjdhrigen  Mitarbeiter
freuen sich wieder viele bekannte
Gaste und auch neue Gesichterinun-
serer Kaiseralm begriiBen zu diirfen.
Unsere Angebote finden Sie eben-
falls in dieser Kaiseralm-Post.

Wir blicken nach vorne,...

... weil wir die vergangenen Monate
genutzt haben, um zahlreiche Ver-
schénerungen in unserem Haus her-
bei zu flihren. FleiBig haben unsere
Mitarbeiter z.B. Malerarbeiten im
Schwimmbad  durchgefiihrt, das
auBerdem durch eine Fachfirma ge-

Naturpark “"'“

thtelgebll‘g

fliest wurde und dadurch einen neu-
en Glanz erhalten hat.

Wir blicken nach vorne,...

weil mit dem zusétzlichen
Angebot in unserer ,Energiequelle”
tolle Wellnessangebote flr
unsere Gaste bereitstehen und
Anja Pfeiffer unser Team bereichert.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
in den kommenden Monaten
und auf das Wiedersehen in
unserer Kaiseralm!

lhre Familie Schrejner
& die W

el

KAISERALM




I\/\oolornigicrvng im Hotel

SCHWIMMBADBEREICH

Unser Hallenbad wird schoner.
Wir haben die Zeit der unfreiwilligen
SchlieBung genutzt und u. a. mit der
tatkraftigen Unterstiitzung unserer
Auszubildenden den Schwimmbad-
bereich aufgewertet.

Nachdem die Fliesenleger den Liege-
bereich mit rutschhemmenden Flie-
sen ausgestattet haben, hief es raus
mit Pinsel und Farbe — die Wénde
hatten einen neuen Anstrich notig.
Die Zeit wurde auch fir die jahrliche

Sicherheit ist unser oberstes
Gebot.

Wir freuen uns von ganzem Herzen
auf das lang ersehnte Wiedersehen mit
lhnen, unseren lieben Gasten!

Die Corona-Pandemie hat uns einmal
mehr gezeigt, dass unser seit jeher
sorgfaltig ausgearbeitetes Sicherheits-
konzept und alle bisherigen Hygiene-
maBnahmen  zwingend  notwendig
waren und immer noch sind.

Mit der Investition in acht Luft-
reinigungsgerate haben wir unsere
Bemiihungen noch einmal verstarkt,

um lhnen Aufenthalt bei uns in der

NEUE LUFTREINIGUNGSGERATE...

Grundreinigung des Beckens ge-
nutzt - es wurde geschrubbt und
gewienert.

Und nach der Lieferung der neuen
Liegen erstrahlt der Bereich nun in
neuem Glanz und wartet darauf, von
lhnen , eingeweiht” zu werden.

So hatte die SchlieBung auch etwas
Gutes, wir konnten den Badebe-
reich verschonern, ohne dass unsere
Gaste dabei gestort wurden.

Kaiseralm noch sicherer und sorgloser
werden zu lassen.

Neben Trennscheiben, Abgrenzungen
und vielem mehr sorgen sie jetzt in
jedem unserer Restaurants zusatzlich
fur lhre Sicherheit und die unserer Mit-
arbeiter.

Auch in den Tagungsraumen stehen
Luftreiniger bereit.

Sie sollen sich sicher bei uns fiihlen.
Und wenn wir Sie auch nicht mit einem
Handeschiitteln begriiBen dirfen, so
heiBen wir Sie mit einem strahlenden
Lacheln bei uns in der Kaiseralm auf
das herzlichste Willkommen.




Unser Wandervorsch lag

Der heutige Wandervorschlag
fihrt uns diesmal in den
Ortsbereich und die nahe
Umgebung unseres schdonen
Ortes Bischofsgriin.

Mit dem historischen Ortsrundgang
bietet sich die Mdglichkeit, den
heilklimatischen Kurort intensiver
kennen zu lernen.

Los geht es dabei direkt im Orts-
teil Frobershammer, in dem auch
unsere Kaiseralm liegt. Je nach Lust
und Laune kann man sich dann
den Ski-Anlagen zuwenden und
Wissenswertes (iber den Skisport
und dessen Entwicklung erfahren.
Oder man besucht den herrlichen
Aussichtspunkt ,Hlgelfelsen”  mit
fantastischem Blick Uber Bischofs-
grlin  — auch dieser wird im
Historischen Ortsrundgang vorge-
stellt. Weiter konnte es Richtung
Ortsmitte gehen, vorbei an der
ehemaligen Brauerei bis hin zur
Matthauskirche, die imposant in der
Ortsmitte steht. Der Riickweg durch
den Naturkurpark zu unserem Hotel
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HISTORISCHER ORTSRUNDGANG

Hist rischer

Ortsrundgang
durch
Bischofsgriin

bietet noch einmal die Mdglichkeit
das herrliche Griin der Natur zu
genieBen.

Die Biicher zur Orientierung kdnnen
die Kaiseralm-Gaste bequem an
unserer Rezeption ausleihen und
damit auf Entdeckungstour gehen.

Wir wiinschen einen Schonen !degang

o __Sg

... N UND UM DIE KAISERALM HERUM:

Covid19 ist leider immer noch
ein riesiges Thema.

Gerade wenn es um den wohlverdien-
ten Urlaub geht, mdchte man sich
sicher fiihlen. Wir, das gesamte Team
der Kaiseralm, achten besonders
darauf, dass Sie keiner Gefahr ausge-
setzt werden.

Sicherheitsabstande konnen Dank
der GroBzligigkeit im Innen- und
AuBenbereich des Hotels stets ge-
wahrleistet werden.

Unsere riesige Gartenflache bietet
Platz zum Sonnen, Spazierengehen,
Sitzen oder einfach nur, um das

traumhafte Bergpanorama des Och-
senkopfes zu genieBen.
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ONLINE-STREAM UND REDUZIERUNG DES SPIELPLANS

Aktuell finden die Festspiele in
diesem Jahr statt. Zwar etwas
anders als sonst und sicherlich
im kleineren Rahmen, trotzdem
hoffen wir, dass dies auch so
bleibt.

Veranstaltungen wie die Bayreuther
Festspiele als auch die Luisenburg
Festspiele  in  Wunsiedel  sind
kulturelle Hohepunkte in unserer
Region.

Aufgrund der derzeitigen  Coro-
na-Pandemie werden wir alle leider
Einschrankungen hinnehmen miis-
sen.

Auch der altbewahrte und beque-
me Transfer vom Hotel nach Bay-
reuth fahrt in diesem Jahr nicht.
Die Parkplatzsituation durfte im
Rahmen der geringeren Besucheran-
zahl entsprechend entspannter sein,
so dass sich sicherlich ein Parkplatz
finden lasst. Auf Wunsch organisieren
wir gerne ein Taxi fir Sie.

Auf kleinere und groBere Leckereien
aus unserer Kaiseralmkiiche miissen
Sie aber nicht verzichten!

Auf Vorbestellung servieren wir Ihnen
diese gerne nach der Vorstellung in
unserem Stiberl.



WUNDERVOLLE
SOMMERSTUNDEN IM
HERZEN DES
FICHTELGEBIRGES

Verbringen Sie genussvolle Urlaubs-
stunden im Herzen des Fichtelge-
birges. Ob Aktiv- oder Wanderurlaub
oder einfach nur die Seele baumeln
lassen oder mit der ganzen Familie
spannende und unterhaltsame Ur-
laubstage verbringen — in der Kaiser-
alm kommt jeder auf seine Kosten.

Nachfolgend haben wir verschiedene
Arrangements fiir lhren Start in die
Urlaubssaison zusammengefasst.
Selbstverstandlich - unterbreiten wir
lhnen auch einen individuellen
Programmvorschlag.

Kaigeralm Sommer+ Hcrdero%ramma 2021

URLAUB IM
FICHTELGEBIRGE

@ 7 UBERNACHTUNGEN

e die Zimmer sind ausgestattet
mit Bad o. Dusche, WC, F6hn,
Telefon, Minibar, TV, Safe

e BegriiBungscocktail

o 7 x Teilnahme am reich-
haltigen Friihstlicksbuffet

¢ 7 x Halbpension:
4-Gang-Menii mit
3 Hauptgangen zur Wahl

(@ PREIS PRO PERSON
FUR 7 UBERNACHTUNGEN

bis 21.07.2021
01.09. - 21.12.2021

KAISERALM
WOCHENENDE

@ 2 UBERNACHTUNGEN

e die Zimmer sind ausgestattet
mit Bad o. Dusche, WC, F6hn,
Telefon, Minibar, TV, Safe

* BegriiBungscocktail

e 2 x Teilnahme am reich-
haltigen Friihstlicksbuffet

¢ 2 x Halbpension:
4-Gang-Menii mit
3 Hauptgangen zur Wahl

@ PREIS PRO PERSON
FUR 2 UBERNACHTUNGEN

bis 21.07.2021
01.09. - 21.12.2021

JETZT
BUCHEN

KURZURLAUB IM
FICHTELGEBIRGE

@ 3 UBERNACHTUNGEN

buchbar unter der Woche von So. bis Fr.

e die Zimmer sind ausgestattet
mit Bad o. Dusche, WC, Féhn,
Telefon, Minibar, TV, Safe

e 3 x Teilnahme am reich-
haltigen Friihstlicksbuffet

¢ 3 x Halbpension:
4-Gang-Meni mit
3 Hauptgangen zur Wahl

@ PREIS PRO PERSON
FUR 3 UBERNACHTUNGEN

bis 21.07.2021
01.09. - 21.12.2021

Doppelzimmer € 553,00
Einzelzimmer® € 700,00

22.07. - 31.08.2021

Doppelzimmer € 168,00
Einzelzimmer® € 270,00

22.07. - 31.08.2021

Doppelzimmer € 237,00
Einzelzimmer® € 300,00

22.07. - 31.08.2021

Doppelzimmer € 630,00
Einzelzimmer* € 777,00

(Hinzu kommt die drtliche Kurtaxe)
* = Doppel- als Einzelzimmer

Doppelzimmer € 188,00
Einzelzimmer® € 232,00

(Hinzu kommt die drtliche Kurtaxe)
* = Doppel- als Einzelzimmer

Doppelzimmer € 270,00
Einzelzimmer® € 333,00

(Hinzu kommt die rtliche Kurtaxe)
* = Doppel- als Einzelzimmer

@ BISCHOFSGRUN
ER LEB N ‘ S FICHTELBERG

MEHLMEISEL
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INKLUSIVE
TOURENKARTE!

NEU AN DER TALSTATION NORD

Seit Sommer 2020 gibt es eine
E-Bike Verleihstation bei uns in
Bischofsgriin.

Frank SUB bringt mit seinem Team
die jahrelange Erfahrung im E-Bike
Verleih nach Bischofsgriin. E-Bikes
stehen dabei fiir Kinder ebenso wie
fiir Erwachsene zur Verfiigung.

Auch weitere Strecken durch unser
schones  Fichtelgebirge  kénnen
bequem mit den qualitativ hoch-
wertigen  E-Bikes  zurlickgelegt
und verborgene Winkel freuen sich

darauf, entdeckt zu werden.

Der Verleih ist eine tolle Erganzung
fiir unsere Gaste - nur wenige Geh-
minuten vom Hotel entfernt.

Die Bikes konnen vorab ausgesucht
und online reserviert werden:

@ FICHTELRAD.DE

Fichtelrad

(in der Skischule Nordbayern),
Frobershammer 46

Telefon: 0174 / 5750000

Als sehr gute Inspirationen und
fiir die Planung Ihrer Tour von Zu-
hause, empfehlen wir lhnen das
Tourenportal Rad der Erlebnisregion
Ochsenkopf.

Vor Ort unterstlitzt Sie gerne unser
Rezeptionsteam bei der Auswahl
einer geeigneten Radtour.

An der Rezeption erhalten Sie auch
den Bikeguide mit wichtigen Infos zu
Akkuladestationen, Einkehrmdglich-
keiten, weiteren Touren, ...




Ent Spannung. pur

Liebe Gricte,

ich freue mich sehr, nach iiber
24 Jahren, wieder Teil der
Kaiseralm-Familie zu sein.

Mit ganzer Kraft, viel Elan und
meinem groBen Erfahrungs-
schatz unterstiitze ich das
Team gerne, lhren Aufenthalt
in der Kaiseralm noch ange-
nehmer werden zu lassen.

So unterschiedlich und einzigartig,
wie jeder Mensch ist, sind auch
meine Wohlfihl- und Gesundheits-
angebote fiir Sie.

Ich méchte Sie darin unterstiitzen
mit lhrem Korper, Geist und Seele
wieder in den Einklang zu kommen,
angebunden an Ihre eigene innen-
wohnende Lebenskraft.

Hierflir biete ich Ihnen einen Raum
der liebevollen Achtsamkeit und
Geborgenheit und schopfe aus
meinen vielzahligen Aushildungen
in asiatischer Massageheilkunst,
Energieheilarbeit, Yoga- und Medi-

HOTEL KAISERALM = FROBERSHAMMER 31 = 95493 BISCHOFSGRUN = {,09276-800 = 63 INFO@KAISERALM.DE = @3 KAISERALM.DE

ENERGIEQUELLE BY ANJA SHERIN PFEIFFER

tationslehre sowie meinen

medialen Fahigkeiten.

Gelehrt wurde ich u.a. an den
besten Massage- und Tempel-
schulen Thailands, Nepal und Bali
und von international bekann-
ten Mentoren in Meditation und
Energieheilarbeit.

Als  zertifiziete  Bioenergie-
Therapeutin, Massage-Therapeu-
tin, Wellness-Beraterin, Yoga- und
Meditationstrainerin  bereitet es
mir groBe Freude, seit 2004 im
In- und Ausland Menschen unter-
schiedlichster Kultur auf ihrem
ganzheitlichen Heilungs- und Ent-
wicklungsweg zu begleiten.

Ich heiBe Sie von Herzen will-
kommen im Studio , Energiequelle”
im Hotel Kaiseralm und freue mich
auf unsere gemeinsame Zeit.

lhre Anja Sherin Pfeiffer

KLEINE AUSZEIT FUR DIE SEELE

2 STUNDEN ERLEBNISZEIT

o Willkommensritual und Verwéhn-Fulbad
e \Wellnessmassage mit Aromadlen Ihrer Wahl

o \Wohlfiihl-Gesichtsbehandlung
o Heilkrduter Tee

DAS GEHEIMNIS SCHONER HAUT

AN

<

Fr Ihre optimale Entspannung, den Weg zu einem ganzheitlich gesunden
Kérper habe ich verschiedene Wellness-Pakete fiir Sie zur Auswahl
(siehe unten).

Kontaktieren Sie mich gerne und lassen Sie uns gemeinsam herausfinden,
was flr Sie - lhren Korper und lhre Seele - gerade gut ist und wie Sie lhren
Urlaub bestmdglich genieBen kénnen.

KONTAKT:

Energiequelle im Hotel Kaiseralm
Inhaberin: Anja Sherin Pfeiffer

E-Mail: anja.sherin.pfeiffer@gmail.com

% 0176 / 40488766

(Telefon Hotel 09276 / 800)

ANJA SHERIN PFEIFFER
o Bioenergie Therapeuﬁn
o MassageTherapeutm
» Wellness Beraterin
o Meditationstrainer'm
o Yogatrainerin

f ©

VERWOHN WOCHENENDE

4 STUNDEN ERLEBNISZEIT (individuell planbar)

e Private Yoga-Stunde e Korperpeeling lhrer Wahl

o Heilkrduter Tee o \Wohlfiihl-Gesichtsbehandlung
o Willkommensritual und Verwéhn-FuBbad

e \Wellnessmassage mit Aromadlen Ihrer Wahl

INDIANISCHE HEILRITUALE

2 STUNDEN ERLEBNISZEIT

e Willkommensritual und basisches Verwdhn-Fulbad
o Korperpflege Zeremonie ,Basensalz Peeling”

¢ Ayurvedische Olmassage
e Heilkrduter Tee

1 STUNDE UND 45 MINUTEN ERLEBNISZEIT

e Indianische Ohrkerzen-Zeremonie
o (inkl. Verwéhn-FuBbad und Nackenmassage)
e Hot-Stone-Sensitiv-Riickenmassage
e Heilkrauter Tee

ALLE ANGEBOTE'-

KAISERALM.DE



' ' HUR VERANSTALTER
@ICQVVIOU’\CFKVCIQ@V] IM HOTEL @ Heilpraktikerin Michaela Schubert, Pfarrgasschen 4, 95466 Weidenberg

KAISERALM =/ (@ www.entspannung-natur-leben.de
FASTENWANDERN IM HERBST

Ein idealer ,Fastensport” ist das Wandern. Durch die Muskelbewegung kommt es zur Kréftigung und Steigerung
der Durchblutung. Es dient der Verbesserung des Nahrstroms und unterstiitzt die Ausscheidungsprozesse. Dies hat
positive Auswirkungen auf Korper, Seele und Lebensfreude.

@ 7 UBERNACHTUNGEN | 17.10.2021 - 24.10.2021

e die Zimmer sind ausgestattet mit Dusche oder Bad, WC, Féhn, Telefon, Minibar, TV und Safe

e 7 x Teilnahme am speziellen Basenfasten-Friihstiick

e 5 x 3-Gang Mittagessen mit zwei Hauptgangen zur Wahl (die Mens sind auf der Grundlage des Basenfastens zusammengestellt)
e 7 x Basenfasten-Abendessen (Hauptgang, das Gericht ist auf der Grundlage des Basenfastens zusammengestellt)

e taglich eine Flasche stilles Mineralwasser (0,75 |) auf dem Zimmer

e tdglich basische Krautertees

e Nutzung des Schwimmbades (6ffnung nach gesetzl. Vorgaben)

e naturheilkundliche Begleitung durch Heilpraktikerin Michaela Schubert

e Blutdruck-, Puls- und Blutzuckeriiberwachung

e Erndhrungsberatung zum Thema basische Ernahrung

e 6 x gefiihrte Wanderung, davon 1 x Ganztages-Wanderung mit Lunchpaket
e 1 x Teilmassage mit basischem Wickel

e 1 x gefiihrte Entspannung / Meditationen

e 1 x Wassergymnastik

*Ein Teilnahmeverbot gilt fiir Schwangere und stillende Miitter, fir Kinder unter 16 Jahren, Menschen mit Magen oder
Zwolffingerdarmgeschwiren, fortgeschrittener Leber- und Nierenfunktionsschwéche und nach gréBeren Operationen.

. R Heilpraktikerin
G Preis pro Person fiir 7 Nachte (Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen, maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen)

im Doppelzimmer € 803,00 | im Doppel- als Einzelzimmer € 908,00 | im regularen Einzelzimmer € 803,00

(Hinzu kommt die Grtliche Kurtaxe)

HOTEL KAISERALM = FROBERSHAMMER 31 = 95493 BISCHOFSGRUN = R, 09276-800 = 69 INFO@KAISERALM.DE = @ KAISERALM.DE ~ f

JETZT
BUCHEN

Buchen Sie bitte alle Gesundheitsarrangements direkt
bei der Veranstalterin und Heilpraktikerin Michaela Schubert:

%, 09278 / 775895 MICHAELA S i

Weitere Informationen zum Arrangement , Fastenwandern” ® SANFTES FASTEN
und allen anderen Gesundheitsreisen finden Sie auch online: * 7 TAGE GESUNDHEITSREISE

@D ENTSPANNUNG-NATUR-LEBEN.DE '

Veranstaltungsort: Hotel Kaiseralm GmbH



Kaigeval m—Kczopf

\NCE ZUTATEN ZUBEREITUNG
\ ] 4 GEFULLTE ZUCCHINIKUGELN GEFULLTE ZUCCHINIKUGELN
e 4 Zucchinikugeln Von den Zucchinikugeln jeweils
e 4 Chorizo » o einen Deckel abschneiden und die
e Koriander & Kugeln aushohlen. Das ausgehdhlte
e Olivenol a Zucchinifleisch klein wiirfeln.

e 4 EL Ricotta

Dann die Haut von der Chorizo

entfernen und  ebenfalls  klein
schneiden.

Das Zucchinifleisch mit der Chorizo
und dem Ricotta vermengen und
mit etwas Olivendl und fein gehack-
tem Koriander abschmecken.
Auf Salz und Pfeffer kann normaler-
weise verzichtet werden, da die
Chorizo sehr wiirzig ist.

Zur Bindung die Masse noch mit
Parmesan vermengen, falls sie zu
wassrig ist. Ggf. kann auch etwas
Semmelmehl zugegeben werden.
AnschlieBend die Mischung aus
Zucchinifleisch, Chorizo, Ricotta,
Olivendl, Koriander und Parme-
san in die Kugeln fllen und den
Deckel auflegen.

Die Zucchinikugeln im Backofen
bei 170° Unter- und Oberhitze ca.
15 bis 20 Minuten garen.

Die Garzeit ist abhangig von der
GroBe der Zucchinikugeln.

e geriebener Parmesan

,,S[l SCHMECKT DER SUMMER“ (Rezept fiir 4 Personen)
GEFULLT: ZUCCHINIKUGELN, ZUCCHINIBLUTEN, OCHSENTOMATEN

f

HOTEL KAISERALM = FROBERSHAMMER 31 = 95493 BISCHOFSGRUN = ®,09276-800 = 3 INFO@KAISERALM.DE = @ KAISERALM.DE

Zimmorproiglidc 2021

UBERNACHTUNG MIT FRUHSTUCKSBUFFET

(Preis pro Person und Nacht)

Die Zimmer stehen am Anreisetag ab 14:00 Uhr und am Abreisetag bis 11:00 Uhr
zur Verfiigung! Hinzu kommt die ortliche Kurtaxe pro Person und Tag.

@ bis 20.07.2021
01.09.-21.12.2021 21.07.-31.08.2021

Doppel- als Einzelzimmer ab € 82,00 ab € 99,00
Doppelzimmer ab € 63,00 ab € 75,00
Suite , Niirnberg” ab € 93,00 ab € 102,50
Suite ,,Wiirzburg” ab € 93,00 ab€ 102,50
Suite , Regensburg” ab € 75,00 ab € 85,00
Suite ,Coburg” ab € 93,00 ab€ 102,50




ZUTATEN )
BEFULLTE ZUCCHINIBLUTEN

e 4 Zucchinibliiten

e 4 EL Ricotta

e 4 Ziegenfrischkasetaler

e Parmesan nach Bedarf

e ) Eigelb

o Abrieb von einer Bio-Zitrone
(unbehandelt)

HOTEL KAISERALM = FROBERSHAMMER 31 = 95493 BISCHOFSGRUN = ®,09276-800 - 60 INFO@KAISERALM.DE = @ KAISERALM.DE

lhr Widerspruchsrecht:
Sie konnen der Verwendung lhrer Daten zum
Erhalt von Informationen bzw. der Kaiser-
almpost vom Hotel Kaiseralm jederzeit wi-
der-sprechen. Sie erhalten ab diesem Zeit-
punkt keine weiteren Nachrichten von uns.
Machten Sie von lhrem Widerspruchsrecht
(gemaB Artikel 21 Absatz 2 und 3 DSGVO)
unentgeltlich Gebrauch machen, gentigt eine
entsprechende Nachricht:
o per E-Mail: info@kaiseralm.de
o perTelefon: 09276 — 800
e perPost:  Hotel Kaiseralm GmbH
Frébershammer 31
95493 Bischofsgriin

Bildnachweise / Texte:

Hotel Kaiseralm GmbH, FGV, Diane Leppert,
Adobe Stock, Fotolia, Tourismus und Marketing
GmbH  Ochsenkopf, TZ Fichtelgebirge (HUB,
Flo Trykowski), Michaela Schubert, Anja Sherin
Pfeiffer, Willy Zapf, Bildarchiv: Holger Nerreter
Bei Erscheinen einer neuen Preisliste, verliert
diese ihre Gltigkeit (Stand 05-2021).

ZUBERETUNG
BEFULLTE ZUCCHINIBLUTEN

Die Bliiten vorsichtig 6ffnen, um
diese nicht zu beschadigen.

Die Bliitenstempel werden mit einer
Schere entfernt.

Fiir die Fiillung Ricotta, Ziegenfrisch-
kase und Eigelb gut vermengen.
Sollte die Masse zu weich sein, wird
sie mit Parmesan gebunden.
Parmesan sollte aber auf keinen Fall
fehlen, da er das Gericht geschmack-
lich unterstitzt.

Je nach Belieben mit Zitronen-
abrieb, Thymian und Salz wiirzen.
AnschlieBend die Ricotta-Ziegen-
frischkdse-Masse mit einem Spritz-
beutel in die Bliite spritzen.

Um zu verhindern, dass spater beim
Backen Masse auslauft, sollte nicht
zu viel davon eingefiillt werden.

Die Blite an der Spitze noch zu-
sammendrehen und ab in den Ofen!
Daflir die Bliten vorsichtig in eine
gebutterte Form legen und bei 170°
10 bis 15 Minuten garen.

TIPP:

Zucchini und Zucchinibliiten
zusammen im Ofen backen.

GESCHENK

Cwtschein

Verschenken Sie ein paar unvergessliche
Tage Sommerzeit oder zum Herbst in
der Kaiseralm:

o Kaiseralm-Wochenende

e Basenfasten Woche
e \Wellnessauszeit

ZUTATEN
GEFULLTE OCHSENTOMATEN

e 4 Ochsentomaten
e 4 Biiffelmozzarella
e Basilikum

e Olivenol

o Pfeffer & Salz

ZUBEREITUNG
GEFULLTE OCHSENTOMATEN

Von jeder Ochsentomate einen
Deckel abschneiden und aushohlen.
Das ausgehohlte Tomatenfleisch
in kleine Wiirfel schneiden und mit
den in kleinere Stiicke zerrissenen
Biiffelmozzarella vermengen.

Mit Pfeffer, Salz, Basilikum und
Olivendl abschmecken und zurlick
in die Ochsentomaten fiillen. Deckel
drauf und fertig!

Viel Spals
beim Nachkochen
wnd elnen
Cten Appedit]

Dazu kénnen Sie Ciabatta oder auch
Bruschetta servieren.

Die Bruschetta ist schnell zubereitet.
Dazu Tomaten (Sorte nach Wahl)
wirfeln und mit Zwiebeln, Knob-
lauch und etwas Basilikum ver-
feinern und mit Pfeffer, Salz und
Olivendl abschmecken.
Ciabattascheiben kurz in Olivendl
anrosten und mit der Tomatenmasse
belegen.

-
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" Fichtelgebirge
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